Paso 4: Seguimiento a realizar después
del tratamiento

e Una vez que el tratamiento se ha completado,
siempre realice una inspeccion 10 dias después,
luego realice otras inspecciones con intervalos de
tres semanas durante tres meses.
Proporcionar informacién objetiva y tranquilidad a
los estudiantes, familias y al personal de la es-
cuela en relacién a mantener la calma y una acti-
tud respetuosa con respecto a los servicios de la
escuela y el ambiente comunitario de la misma.
e Acentuar la privacidad del caso. Asegurese de
que la infestacion fué eliminada y bien controlada;
preparese para contestar preguntas, las pre-
ocupaciones que se presenten en relacion al caso
seran respondidas en tiempo y forma.
e Si fuera necesario, contrate un perro entrena-
do, este
puede detectar poblaciones de chinches muy pe-
quefas, como por ejemplo, de uno o dos insectos,
en cambio para los seres humanos seria imposible
hacerlo.

Autoproteccion

e Educarse sobre Chinches de Cama

Las chinches de Cama son nocturnas y normal-
mente no

les gusta estar con la gente. Si encuentra una en
una persona es porque quedo atrapada.

e Para aquellos que pueden estar trabajando en
zona (s) donde las chinches han sido encontradas,
deben llevar ropa ajustada de colores claros, zapa-
tos con suela lisa y tener una muda de ropa para
cambiarse y una bolsa de basura a mano.

e Sile preocupa llevar a casa las chinches, cam-
biarse de ropa en el trabajo, ponerla en la bolsa de
basura, sellarla y lavar y secar o utilizar a un seca-
dor a temperatura alta durante 20 minutos.

e Tener a mano una botella de aerosol pequefia
con agua jabonosa en caso de que se encuentre
una Chinche de Cama. Pulverizar el insecto y po-
nerlo en una bolsa Ziploc ; arrojarlo a la basura.
Conserve el insecto si necesita identificarlo.

Informacion
Importante

Identificacion y ayuda

Dr. Gale E. Ridge (203) 974-8600

Fotografias via email: gale.ridge@ct.gov
Chinches de Cama : www.ct.gov/caes. Luego se-
leccione la pagina web de Chinches de Cama (Bed
Bugs)

Tratamiento, Implementacion, Certificacion

DEEP Programa de Manejo de pesticidas
Hartford CT (860) 424-3369
E-mail: diane.jorsey@ct.gov (por favor escriba bed

bug cuando envie una caja con un insecto para que sea

identificado).

Departmento de Salud Publica Connecti-
cut Oficina de la Administracion de la Salud
Local

Hartford, CT (860) 509-7660
webmaster.dph@ct.gov (por favor escriba bed bug
cuando envie una caja con un insecto para que sea
identificado).

La Estacion Experimental de Agricultura (CAES) prohibe la discriminacion en todos
sus programas y actividades basandose en la raza, color, ancestros, nacionalidad, sexo,
credo, edad , creencias religiosas, orientacion sexual, récord criminal, identidad
sexual, informacion genética , problemas de aprendizaje, historia de enfermedades
mentales en el presente o en el pasado, retraso mental o incapacidad fisica incluyendo
pero no limitandose a la ceguera, estado civil o marital. Para presentar una queja sobre
discriminacion, escriba al Director, de la Estacion Experimental de Agricultura, , P.O.
Box 1106, New Haven, CT 06504 , o llame al (203) 974-8440. Caes presenta una
oportunidad de igualdad y accion positiva como empleador. Aquellas personas que
necesiten métodos alternativos de comunicacion con respecto a la informacion que
proveemos deben contactar al Jefe de Servicios al (203) 974-8442 (voz); (203) 974-
8502 (FAX); o Michael.Last@ct.gov (E-mail).

Connecticut Coalition Against Bed Bugs

Connecticut Agricultural Experiment Station
123 Huntington Street, P. O. Box 1106
New Haven, CT 06504-1106
Tel: (203) 974-8600 (insect inquiries)
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Informacion sobre Chinches
de Cama

Existen dos tipos de Chinches de Cama que se alimen-
tan de humanos, una de ellas es la Chinche de Cama
Comun, Cimex Lectularis L. y la Chinche de Cama Tropi-
cal, Cimex hemipterus Fabr.

En Connecticut, tenemos la Chinche de Cama Comun y
la Chinche del Murciélago del Este, Cimex Adjuntus,
Barber. Un experto del Departamento de Salud o un
exterminador de plagas profesional (PMP) seran capaces
de distinguir entre las dos especies. No intente identifi-
carlas usted mismo.

La Chinche del murciélago puede alimentarse facil-
mente de las personas y ser confundida con la Chinche
de Cama Comun.

El control de la Chinches del murciélago es diferente al
de las Chinches de Cama Comunes.

Estos dos insectos no transmiten patégenos que causan
enfermedades humanas.

Caracteristicas de las Chinches de Cama

Los adultos tienen el tamafio de semillas de lentejas, en
cambio las ninfas y huevos son mucho mas pequefios.
Son de color marrén, planas, ovaladas, con seis patas y
dos antenas.

Ellas caminan. Ellas no vuelan ni saltan ni brincan.

Ellas no pican. Ellas se alimentan de sangre de los seres
humanos y de animales usando el aparato bucal de suc-
cion.

Ellas se alimentan durante la noche, y se esconden du-
rante el dia, y son timidas.

Ellas se desarrollan desde huevo a adulto en un periodo
de tiempo de 5 a 8 semanas.

Aparato bucal

Mike Thomas CAES

El entorno de la escuela no es propicio para las Chinches de
Cama y las infestaciones en escuelas son infrecuentes, las
escuelas deberian tener un programa de manejo integrado de
plagas (IPM) y normas establecidas antes de que las Chin-
ches de Cama sean descubiertas, esto comprende educa-
cion, identificacion experta y monitoreo.

Paso 1: Estar preparado para las Chinches

Tenga normas libres de culpa

Aprenda como identificar, la biologia y el comportamiento
de las Chinches de Cama.

Vergiienza, bochorno, horror, disgusto y negacion son las
reacciones mas comunes ante la aparicién de las Chinches
de Cama.

Ensefie un comportamiento de prevencion y no de reaccién
negativa ante lo acontecido .

Proporcione informacién acerca de sus normas de control
para la Chinche de Cama en la escuela, informe con antici-
pacion a sus estudiantes y mantenga educacién continua
mediante folletos, informacién en la Internet , carteles ,etc.
Los estudiantes/ empleados no deben ser excluidos de la
escuela si ellos tienen Chinches de Cama .

Mantener un plan de accién de manejo integrado de las pla-
gas (MIP) con un exterminador de plagas licenciado en el
estado de Connecticut antes de descubrir que hay Chin-
ches de Cama.

Asignar un coordinador de Chinches de Cama y/o un equi-
po para supervisar la guarderia que puede incluir un asesor
médico, enfermera, consejero .adminis_

trador, un guardia entrenado, y otros empleados, lo que se
considere necesario. Considere inspecciones rutinarias pre-
ventivas.

Paso 2 : Sospecha de presencia de
Chinches

Existen dos indicadores primarios de la presencia de
Chinches de Cama.

1 Comezdn desconocida en distintas partes de la piel
Lesiones lineales o agrupadas que pueden o no pueden indi-
car que fueron realizadas por Chinches de Cama. Considere
la posibilidad de otras causas, como alergias, medicamentos,
etc..Cada persona puede reaccionar de forma diferente a, la
alimentacion de las Chinches de Cama desde no signos o
sintomas a ronchas graves.

2 La aparicion de un espécimen de Chinche de Cama
Varios insectos se pueden parecer a las Chinches de Cama.
La escuela debe hacer que el Departamento de Salud local,
o un exterminador profesional u otro tipo de experto que iden-
tifique el espécimen .

Error en la identificacién

Otros artrépodos y materiales pueden ser confundidos con
Chinches de Cama. Estos incluyen hilachas/pelusas, distin-
tas variedades de escarabajos de alfombra, escarabajo
arafia, garrapatas, pulgas, piojos y otros pequefos artrépo-
dos.

Nunca se base en rumores. Siempre obtenga una identifi-
cacion positiva independiente o la confirmacién antes de
proseguir con el paso 3.

Paso 3: Acciones a tomar en caso que
se confirme la presencia de Chinches de
Cama.

1. Pedir ayuda al Departamento de Salud Local.

2. Mantenga la calma y el profesionalismo. No transmi-
ta ansiedad al personal ni a los alumnos.

3. Haga que el personal y los alumnos visiten a la en-
fermera/o de la escuela para una revisacion inicial.
Mantenga la confidencialidad. No estigmatice a la perso-
na.

4. Determine si el individuo se infesto en la escuela o
vino infestado de su residencia.

5. ldentifique posibles fuentes de cultivo, tales como:
mochilas, bolsas de almuerzo, bolsas de viaje, bolsas de
deportes, libros, ropas, otros efectos personales, arma-
rios, autobuses escolares u otros medios de transporte.
6. Determine si la residencia del/los personal/alumnos,
esta siendo tratada.

7. Mantener un registro detallado.

8. Nunca realice un tratamiento por su cuenta, podria
crear una poblacion de Chinches de Cama resistente .
Busque tratamiento profesional.

9. Llame a un profesional (PMP) con experiencia en
tratamiento de Chinches de Cama.

10. Provea bolsas plasticas al/los personal/alumnos para
almacenar mochilas, bolsas de almuerzo, efectos perso-
nales, etc. Preste atencion en el lavadero de su casa (y
en la escuela si fuera posible) como parte del tratamien-
to (IMP).

11. Tenga una secadora en la escuela, de ser posible,
para calentar los articulos (a maxima temperatura por 20
minutos).

12. Aspire las grietas y limpie con agua y jabén donde
las chinches de cama fueron descubiertas.

13. Provea a los familiares /empleados/alumnos informa-
cién presentada por el personal médico de la escuela
sobre la infestacion con Chinches de Cama, tratamiento
y manejo e incluya las nomas a seguir por la escuela.
14. La comunicacion y la cooperacion son determinantes
en la exterminacién de la Chinches de Cama.



