
Comprometer  
Decidiendo Qué Hacer; Quién Va Primero  

Permita que su Amigo sepa que a usted le gusta él/ella  
más que la actividad que están escogiendo  

 
1. Descubra qué es lo que su amigo quiere hacer. 

 
 

      

¿Qué tu 
quieres 
hacer? 

2. Dígale a su amigo lo que usted quiere hacer. 
 

                 
 

Yo 
quiero… 

3. COMPROMETASE: Haga ambos – y dígale a su 
amigo que vaya primero y que luego su opción 
será la próxima. 
 

              
 

Tú vas primero.  
Yo voy después 

4. Al ofrecerle a su amigo ir en primer lugar, usted le 
estará diciendo que le gusta más que la actividad que 
quieres hacer. (Si insistes en ir de primero, estará usted diciendo que 
su Amistad no es tan importante.) 


