
Respetando tus Amigos  
Captando su Atención de Manera Positiva 

Para el 2ndo grado, las bromas ESTAN FUERA de lugar y Hablar está 

DE MODA como la manera   de hacer y mantener amigos.   
 
Hacer y Mantener Amigos es demostrar que usted Lleva Valor a la 
Relación.  El grupo de amigos es mejor porque usted está allí 
 
He aquí 6 maneras positivas de que usted puede usar Palabras (y no 
“bromas”) para llevar Valor y Hacer y Mantener Amigos.  

1. Siempre diga “Hola ____ [con el nombre de 
la persona].  ¿Cómo estás?” a tu amigo. 

 
2. Busque Claves y pregúntele a su amigo 

acerca de él/ella (Introduciendo un Tema de 
Interés que su amigo esté dispuesto a 
hablar)     

Quién… Qué… Dónde… 
Cuándo… Cómo…       
 HAGA MUCHAS PREGUNTAS 

3. Ofrezca un Cumplido incluyendo Por 
Favor  y Gracias 

 
 

 

4. No olvide las 2RP                  
 

5.  Siempre trate de Comprometerse y 
ofrecer/permitir que su amigo vaya primero 
Y si su amigo va primero, luego usted le 
sigue. 
 

 

6. Demuestre que realmente  está escuchando 
(Callado, Tranquilo, Contacto Visual) cuando su 
amigo hable y no interrumpa (espere 2 segundos 
luego de que ellos terminen de hablar para que 
usted diga lo que quiera).  

 

 

 2 

“Eso luce genial…”     
“Bien hecho…”  
“Buen intento…” 
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